RESTIGIO208 IL 9 MARZO SI CORRE LA GRAN FONDO
| CASTELLO DI MONTERIGGIONI NEI TERRITORI |
WP\ | FRA SIENA E FIRENZE. COLLINE, STERRATI

"h ' BATTUTI E ANCHE SALITE DURE E DISCESE DA
'PELO SULLO STOMACO. CT SARA DA DIVERTIRSL...
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Dal nostro inviato Simone Lanciotti

5 ONTERIGGIONI - Il Castello spicca
~sull’intera Valdelsa. Se cerchi
Monteriggioni, puoi anche non
chiedere: basta girare lo sguardo intorno
cercando di scorgere le mura del Castello. La

gara, la prima gara del Prestigio 2008, partira
da li. A 40 minuti di auto da Firenze e anche
meno per chi viene da Siena. Nel cuore delle
colline del Chianti dove la terra & scura e il
colore & unico, quello della Terra di Siena. La
magia inizia ancor prima di entrare nelle
mura del Castello, rigorosamente vietate alle
auto, dentro un’atmosfera che rallenta il
tempo e il respire, nonostante la salita fatta
per arrivare fin ll. La piazza principale, Piazza
Roma, il prossimo 9 marzo ospitera centinaia
di bikers e ai colori caldi delle mura degli
edifici di Monteriggioni si mischieranno quelli
bizzarri e quasi irriverenti dei bikers. Un
contrasto forte che da alla gara toscana un
sapore diverso dalle altre.

E’ la prima prova del Prestigio, la stagione
é appena iniziata e se |'inverno sara clemente
le gambe saranno gia ben rodate. |l
chilometraggio della gara, 46 chilometri con
un‘altimetria di 1.280 metri, pero,
impongono attenzione: non € una Marathon,
ma & una Gran Fondo "tosta”. Non
impegnativa da morire, ma nemmeno da
prendere sottogamba. Ci sono un paio di
punti in cui le gambe potrebbero fare male.

Semislick? Lasciatele a casa

Luca Brenci, uno dei responsabili
dell'organizzazione, conosce il percorso ad
occhi chiusi. Anche se gli sterrati in Toscana
e in particolare nella Valle del Chianti sono
spesso battuti e veloci, non chiedete a
Brenci se & il caso di montare delle gomme
semislick. La domanda suona quasi come un
affronto. Questa gara é tecnica, richiede

capacita di guida
sia in salita che in
discesa. Massimo
grip, quindi,
sacrificando un
po' di

scorrevolezza nei punti pit veloci. Dove il
44x12 frulla alla grande. Per chi ha le
gambe.

Gia, la prima salita. Usciti dal Castello, si
percorre un tratto di asfalto di un paio di
chilometri e quindi si affronta la prima salita.
Pendenze morbide, da rapporto, ma attenti:
il fondo battuto (& un cemento liscio con
qualche buca) invita alla velocita, ma tenete
una bella riserva di energie nelle gambe
perché la pendenza aumenta in alcuni tratti
di botto e perché il percorso presenta ben
altre difficolta.

La prima asperita, quella che inizia da
Abbadia ad Isola, quindi, serve per scremare
il gruppo e fare una prima selezione. La
lunghezza & contenuta, circa 3,5 chilometri,
e giunti a Casa San Giubileo la strada
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La seconda salita
e su rocce scivolose

Dopo la prima asperita di Casa San
Giubileo, il percorso torna
nuovamente a salire verso
Campassini, su un tratto della Via
Francigena (foto sopra): qui il fondo é
molto sciveloso per via delle rocce che
rendono molto difficile anche la scelta
della traiettoria. E" molto probabile,
quindi, che si dovra mettere il piede a
terra. A sinistra, la segnaletica
presente sul percorso gia da ora: il
tracciato della Gran Fondo di
Monteriggioni é permanente.









Scegliete con cura

la traiettoria sulla
salita di Fungaia

Il fondo non perdona

dell'antica Via Francigena. La salita non
cede tregua alla na. Roc olose
ullibrio, una pedalata sciolta e
ta della tr oria. La
1,5
t enderanno a piedi e
forse la co abile se si pedala in
gruppo. Do assini, passata una
di torna a salire per Fioreta,
u . uno dei punti piu

Fungaia, salita... da camosci

Il tratto che Brenci e company
lefiniscono piu im egu

Pasta party finale aperto a tutti

Oltre al percorso di 46 chilometri, I'organizzazione gestita dal Team Bike Pionieri ha pre-
visto anche altre due varianti. Una agonistica da 28 chilometri con 750 metri di dislivello e
una da 12 chilometri (non agonistica) di difficolta molto ridotta. L'altro percorso agonistico
(valido solo per il Prestigio a squadre e per quello individuale femminile) non prevede la sa-
lita di Fungaia, ma ovviamente contempla I'arrivo sotto la porta del Castello.

Quello non agonistico & stato pensato per gli accompagnatori e per coloro che desidera-
no trascorrere una domenica senza affanni e godendosi al massimo il paesaggio.

I ristori previsti, per il tracciato pit lungo sono due: a Fioreta (15° chilometro) e a Casalteri
(31° chilometro) pill un sontuoso pasta party finale per tutti, accompagnatori compresi, che
prevede salumi toscani, vino e dolci locali (ossia i Cantuccini). | servizi prevedono anche la-
vaggio bici e dolce calde che gli organizzatori assicurano tali anche per gli ultimi arrivati.

Il costo di iscrizione & di 25 euro fino al 6 marzo 2008, dopo di che sale a 30 euro. Per i so-
ci del BiciClubltaliano (Bci) & previsto uno sconto di 2,50 euro.

Inoltre, la societa organizzatrice ha realizzato i tre percorsi in maniera permanente: chi
volesse visionarli in anticipo non deve far altro che recarsi a Monteriggioni e seguire le frec-
ce recanti il nome della gara. Presso ['ufficio turistico del posto, inoltre, & possibile richiede-
re una mappa dei tre tracciati.

Per informazioni Team Bike Pionieri - Podere Solatio, 11 - S.Rocco a Pilli - 53010 Sovicille

(5i) = www.teambikepionieri.it - fax 0577/206829

In tutto 46 chilometri
e tre ristori per i bikers

A Monteriggioni hanno disposto due
ristori lungo il percorso: uno a Fioreta
(15° chilometro) e l'altro a Casalteri
(31° chilometre). Infine, c’é il pasta
party (con salumi e prodotti toscani, vino
e dolci senesi) al quale posseno
partecipare tutti, accompagnatori
compresi, senza bisogno di ticket. Sopra,
gli ultimi metri della gara: al termine
della salita sul selciato é posto [‘arrivo.
Nella piazza di partenza e di arrivo si
trovano diversi ristoranti e trattorie
tipiche.

salita che dovrebbe
decidere la sorti
della gara.
L'attacco della
salita & abbastanza
semplice. Poi arriva
il bello. Se
I'arrampicata per
Campassini vi ha
fatto soffrire con i
suol blocchi di
roccia scivolosa,
quella per

Fungaia vi dara
ancora di pit del
filo da torcere.

Le rocce sono







o umide e |a trazione
ale, ma po. chi

a nelle gambe

Non Dd ta p-ﬂda'are.
/ 1 gioco di
d- Puml'br'o

cesa di Fu-galu poi

cede regolare e il fondo torna ad essere

a non finisce qui,
Il Castello e il muro finale

Ea!na e almeno
. Il contesto naturale,
ui blocchi di
sa, lungo il
e dal Gpm conduce a Castel
raio e guindi nuovamente ad Abbadia
c-IIF' tfdmttorlp e

Tanta difficolta |
altrettanta in disc
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guesto punto siamo a ¢ 10 chilometri
dalla non presenta piu
asperita di rilievo, ascesa finale, Se

Cantuccini, Panforte
e Chianti nel dopo gara

Un‘idea interessante per gustare a pieno i
sapori del posto, ma senza eccessi con il
vino... Il posto presenta tante attrazioni
enogastronomiche, come le carni di Cinta
Senese, il cinghiale, ma anche i primi
piatti e i dolci, fra i quali spiccano il
Panforte e i Cantuccini (foto in alto). A
sinistra e sopra, il fatidico momento
dell‘ingresso nelle mura del Castello, uno
dei tratti pii ripidi dell‘intero percorso: in
caso di fondo bagnato, l'andatura “en
danseuse” potrebbe essere molto
difficoltosa.

sulla class
tranquilli che |d rampa di
i ello di
Monteriggioni avra un effetto
dirompente. Si tratta di uno
sterrato con punte al 25 per
cento con un lungo rettilineo che
finisce proprio nelle "fauci” del Castello,
attraverso una porta alta e str
intravede proprio dove in
difficile. E' una
caratt
guesto tratto d

soli, ma ¢l sarann stri amici, familiari,

| si puo alzare an
che il selciato prima
piovere, non lo

pedali, ma at
della porta, se do

nteriggioni & duro, come

ione. E' da gqui ch
verso uno scudetto mai af
guanto guello di guest’anno.
Simone Lanciotti
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