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L'appuntamento & rinnovato all'interno della
cinta muraria del castello di Monteriggioni.
e qui che il Team Bike Pionieri dara il via, al-
le ore 10:00, alla 16* edizione della sua
gran fondo, valida come prova d'apertura
della Coppa Toscana, che si snodera su un
tracciato di 46 km per un dislivello di 1.280
m. Lungo questa distanza si percorrera la
montagnola senese, aggirandosi lungo i sen-
tieri della Via Francigena, che 1.000 anni fa
fu solcata da pellegrini, mercanti e avventu-
rierl. Alla gran fondo sara abbinata una ci-
cloturistica di 24 km, altrettanto interessan-
te sotto il profilo paesaggistico, ma decisa-
mente meno impegnativa. L'occasione & an-
che propizia per trascorrere una vacanza
(breve o lunga, a voi la scelta) all'insegna
della natura e della storia, ripercorrendo le
orme degli uomini di un tempo diretti dall'l-
talia verso Canterbury: il cammino & solcato
da zone un tempo palustri come Pian del
Lago, antichi borghi come Fungaia, castelli
medioevali, ville rinascimentali e settecen-
tesche come Santa Colomba, o quella di Ba-
sciano. La zona si presta anche ad accoglie-
re degnamente gli amanti della buona tavola
e del buon vino. Il Team Bike Pionieri sul
suo sito fornisce vari suggerimenti sulle pos-
sibilita di soggiorno ed escursione. Tornando
alla manifestazione dell'l11 marzo, il trac-
ciato, dopo un breve trasferimento, s'inerpi-
ca su sfondo sterrato fino a Casa Giubileo,
senza pero pendenze proibitive. Segue una
veloce discesa che conduce a un tratto im-
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merso nel bosco, in cui i biker potranno im-
battersi in alcuni passaggi tecnici. Gia si
profila poi la successiva salita, che conduce
a Fioreta. Qui il Comitato Organizzatore alle-
stira il primo dei due ristori. Una volta scolli-
nato ci si dirigera verso Pian del Lago attra-
verso una serie di divertenti single track su
terreno sassoso, ma aderente. Superata la
meta del tracciato ci si trova ad affrontare
I'ascesa pill impegnativa di giornata, i 5 km
di Fungaia, con tratti che potranno risultare
ostici a causa del fondo stradale sconnesso.
Proprio poco prima dei 570 m del Gpm ci si
potra ristorare al punto di rifornimento. No-
nostante non siano previste altre grosse dif-
ficolta altimetriche, mancheranno infatti an-
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CALCOLO ID.
Lunghezza complessiva = 46,80 km
_Dislivello Totale = 1.134 m
D1 =945 x 0,75 = 708,75
~ D2=189x0,90 =170,10
878,85:46,8 =18,78 + 4,68 =

I.D. 23,46



=S —

Alessandro Del Sarto nell’edizione 2006

cora piu di 15 km al traguardo, pure la di-
scesa verso Badia a Isola richiedera parec-
chie energie. Lungo la picchiata si transitera
dallo splendido Castel Pietraio. Nell'ultima
sezione, di circa 10 km, ai biker sara richie-
sto ancora un piccolo sforzo per valicare la
tecnica salita di Butale. Qui, chi avra voglia
e forze residue, potra sferrare I'attacco per
liberarsi la ruota dalla presenza di potenziali
avversari per la conquista del successo fina-
le. Giunti sulla Cassia mancheranno solo 3
km al traguardo, si costeggera il castello per
poi rilanciarsi in vista del duro strappo di
300 m che riportera, entrando da Porta Fio-
rentina, all'interno della struttura, dove é si-
tuata la linea del traguardo. ®
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LUCA BRENCI
Organizzatore e presidente
dell'A.S.D. Team Bike Pionieri

La partenza dello scorso anno
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_ : PACCO GARA
Coppa Toscana MTB Conterra prodott

A.S.D. Team Bike Pionieri
Podere Solatio, 11 S.Rocco a Pilli
53010 Sovicille (SI)

Tel. 338.4830863 — 338.8638123
339.6041437

Fax 0577.206829
www.teambikepionieri.it
info@teambikepionieri.it

338.8638123

Inviare copia del modulo d'iscrizione e
della ricevuta di pagamento via fax al
n. 0577.206829. La quota puo essere
versata con ricarica sulla carta Poste-
pay n. 4023600408596130 intestata
a Luca Brenci (il costo dell'operazione
e di 1 euro) presso la posta, oppure con
vaglia postale intestato a Team Bike
Pionieri, pod. Solatio 11 - 53010 San
Rocco a Pilli (S1). Le societa dovranno
riempire |'apposito modulo scaricabile
dal sito Internet e inviarlo via fax con la
ricevuta del versamento. w.teamt |
_ COME ARRIVARCI
23 euro fino al 9 marzo; poi 27 euro fi- . Firenze: racco
no alle ore 8:30 all'11 marzo.

Presso le scuole medie comunali di|re
Monteriggioni, dalle 7:30. Partenza alle | autos
10:00 dal Castello di Monteriggioni.
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